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RESUM DE L’ETIQUETATGE
dels productes alimentaris

INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR
Basat en REGLAMENT (UE) 1169/2011
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000 SAIA

DEFINICIO D'ALIMENT ENVASAT

“Qualsevol unitat de venda destinada a ser presentada sense
ulterior transformacio al consumidor final i a les col-lectivitats,
constituida per un aliment i I'envas en el qual hagi estat
condicionat abans de ser posat a la venda, ja recobreixi
I'envas a l'aliment totalment o només parcialment, pero de tal
manera que no pugui modificar-se el contingut del
mateix sense obrir o modificar lI'envas, la definicié d’
«aliment envasat» no inclou els aliments que s'envasen a
sol:licitud del consumidor en el lloc de la venda o es
envasin per a la venda immediata.”
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DEFINICIO D'ETIQUETA

Rétols, marques comercials o de fabrica, signes, dibuixos o altres
descripcions, escrits, impresos, marcats, gravats o estampats en
un embalatge o envas alimentari, o que acompanyi a aquest.

000 SAIA
QUE CAL ETIQUETAR?

Productes sense envasar o els que s’envasen al mateix
establiment:

L'etiqueta dels productes sense envasar i la dels productes que s'envasen
en el mateix establiment ha d’indicar, almenys, el nom del producte, la
categoria, la varietat, l'origen, el pes net (sense I'embolcall) i el preu
per unitat de mesura (quilo, litre o dotzena, etc.).

Envasos o recipients la superficie dels quals sigui inferior als
10cm?

Només seran obligatories a I'envas o l'etiqueta les esmenes seglients:
» Denominacid de I'aliment

« Ingredients o coadjuvants que puguin causar al-lérgies/intolerancies
*Quantitat neta

*Data de duracié minima / caducitat

La resta d’esmenes cal que es facilitin mitjangant d’altres medis o bé
estar disponibles a peticié del consumidor.
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e [
NORMATIVA DE REFERENCIA m

Reglament 1169/2011 sobre la informacioé alimentaria facilitada al
consumidor publicat el 25 d'Octubre del 2011.

OBJECTIU:

- Aconseguir un alt nivell de protecci6 de la salut dels consumidors

- Garantir el dret a la informacié per que el consumidors puguin prendre decisions
amb coneixement de causa en el moment d’escollir un producte.

El text consolida i actualitza dos camps de la legislacié en matéria d’ etiquetatge:

- I'etiquetat general dels productes alimentaris, regulat per la Directiva
2000/13/CE

- i I'etiquetat nutricional, objecte de la Directiva 90/496/CEE.

Data d’aplicacié del Reglament: 13 Desembre 2014 %@

Data aplicacié de valoracié nutricional obligatoria: 13 Desembre 2016

000 SAIA

INFORMACIO OBLIGATORIA MINIMA QUE HA DE CONTENIR
UNA ETIQUETA

QO 1- Denominacid de I'aliment

Q 2- Llistat d'ingredients

0 3- Substancies o productes que poden produir al-lérgies o intolerancies
Q0 4- Quantitat de determinats ingredients

QO 5- Quantitat neta del producte

Q 6- Data de duracié minima o data de caducitat

Q 7- Condicions especials de conservacio i/o d’utilitzacié
Q 8- Nom, rad social i adrega de I'operador

Q 9- Pais d’origen o lloc de procedéncia

Q 10- Forma d'utilitzacié

Q 11- Grau alcoholic

Q 12- Informacié nutricional
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PRESENTACIO DE LES ESMENES OBLIGATORIES

Les esmenes obligatories s’indicaran en un lloc destacat, de manera que sigui
clarament visible i llegible.

GRANDARIA DE LA LLETRA:
« Envasos >80 cm -> grandaria minima de lletra 1.2 mm.

« Envasos cara més gran > 80 cm -> grandaria minima de lletra igual o
superior a 0.9 mm.

La denominacié de I'aliment, la quantitat neta i el grau alcoholic han de figurar
al mateix camps visual.

IDIOMA:

La informacié alimentaria obligatoria figurara en una llengua que comprenguin
facilment els consumidors dels Estats Membres a on es comercialitza el
producte.

A l'estat espanyol, I'etiqueta ha d’estar com a minim en castella, tot i que per
suposat també pot anar traduida en catala (queda pendent el tema dels
productes artesans).

http://www.consum.cat/temes de consum/etiquetatgealtres/index.html#14

(veure punt 1.4)
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EXEMPLE D'ETIQUETA: XOCOLATA LIND 70% CACAU

0469201028004

3

07 2004
2L 1562

LINDT & SPRUNGLI

MAITRE CHOCOLATIER SUISSE DEPUIS 1545

IONITIIDXI
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1- DENOMINACIO DE L'ALIMENT

La denominacié de I'aliment és la seva denominacié juridica. En cas de no existir
denominacid, cal facilitar una denominacié descriptiva de I'aliment.

No es pot substituir per cap denominacié protegida com propietat intel-lectual,
marca comercial o denominacié de fantasia.

(F> Chocolat noir extra fin

Cacao : 70% minimum,

Ingrédients : cacaos, sucre, beurre de cacao, ardme naturel : vanille,
émulsifiant : 1écithine de soja.

Peut contenir des traces de cacahugtes, de noisettes. d'amandes et de
lait.

(8D Extrafijne pure chocolade

Cacao : minstens 70%.

Ingredi&nten : cacaos, suiker, cacaoboter, natuurlijk aroma : vanille,
emulgator : sojalecithine.

Kan sporen van pinda's, hazelnoten, amandelen en
melkbestanddelen bevatten.

CErCTOColate negro extraii
acag : 70% minimo.

Ingredientes : cacaos, azucar, manieca de cacao, aroma natural :
vainilla, emulgente : lecitina de soja.
Puede contener trazas de cacahuetes. avellanas, almendras v leche.

(2D Chocolate negro extrafino

Cacau : 70% minimo.

Ingredientes : cacaus, aglcar, manteiga de cacau. aroma natural ©
baunilha, emulsionante : lecitina de soja.

Pode conter tragos de amendoins. avelds. améndoas ¢ leite.
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2- LLISTAT D'INGREDIENTS

Estara encapcalada o precedida per la paraula “ingredients”.

S’incloura tota la llista dels ingredients de I'aliment en ordre decreixent de pes,
segons s’incorporin al moment del seu Us per a la fabricacié de I'aliment.

Mes quantitat

Ingredientes :
vainilla, emulgente

Menys quantitat

S’inclouran els additius. Aquests son compostos afegits a I'aliment amb una
funcié tecnologica. Cal posar la funcié i el seu nom o bé el seu nimero E.

emuligente ; lecitina de soja.

0 )

Funcio tecnologica e
de I'additiu Nom de I'additiu

Caldra indicar també qualsevol ingredient o coadjuvant tecnologic present en
I'aliment que pugui provocar al-lérgies o intolerancies (annex II del Reglament).

10
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3-SUBSTI:}NCIES O PRODUCTES QUE PODEN PRODUIR AL-LERGIES O
INTOLERANCIES ( Anex II del Reglament 1169/2011)

Cal indicar a la llista d'ingredients els productes que poden produir al-lérgies o intolerancies
amb una referéncia clara a la denominacié de la substancia o producte. Aquestes son:

1. Cereals que contenguin gluten (blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides) i
productes derivats.

Crustacis i productes a base de crustacis.

Ous i productes a base d’ou.

Peix i productes a base de peix.

Cacauets i productes a base de cacauets.

Soja i productes a base de soja

Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa

Fruits de closca.

Api i productes derivats.

10. Mostassa i productes derivats.

11. Grans de sésam i productes a base de grans de sésam.

12. Didxid de sofre i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/L expressat com a SO2.
13. Tramussos i productes a base de tramussos.

14. Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.

N

LoONOUL AW

La denominacié de la substancia destacara mitjangant una composicié tipografica que la diferencii
clarament de la resta d'ingredients (negreta, cursiva, etc,...).

En cas que sigui un producte que no tingui llista d’ingredients, incloura la paraula “conté” seguida del
nom de la substancia o producte.

1
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3-SU‘BSTI‘\NCIES O PRODUCTES QUE PODEN PRODUIR
AL-LERGIES O INTOLERANCIES

Al-lergen ( “soja”
(ED Chocolate negro extrafino gen (750l
Cacao : 7% minimo,
Ingredientes ; cacaos, a
vainilla, emulgente
Puede contener trazas d

Acao, aroma natural :

Meles, avellanas, almendras v leche.

(ED Chocolate negro extrafino
Cacao : 70% minimo.
Ingredientes : cacaos, azicar, manieca de cacao, aroma natural :

vaini re——heeiiim i
Puede contener trazas de cacahuetes, avellanas, almendras v leche.

T~

Declaracié de traces: aquesta
declaracié no és obligatoria
actualment.

Traga: ppm= parts d’al-lergen per milié de parts de I'aliment. ( 1/10°)

12
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4-QUANTITAT DE DETERMINATS INGREDIENTS

Cal indicar-la quan:

- Figuri a la denominaci6 de I'aliment o el consumidor I'associi normalment amb la
denominaci6.

- Es destaqui a l'etiqueta mitjangant paraules, imatges o representacions
grafiques.

- Per que sigui essencial per a definir un aliment i per diferenciar-lo dels productes
amb els que es pogués confondre a causa de la seva denominacié o del seu
aspecte.

gredientes © cacaos, azicar, manteca de cacao, aroma natural :
vainilla, emulgente : lecitina de soja.
Puede contener trazas de cacahuetes, avellanas. almendras v leche.

13
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5-QUANTITAT NETA DEL PRODUCTE

La quantitat neta d’un aliment s’expressara en litres, centilitres, mil-lilitres, kilograms
0 grams segons el cas:

*En unitats de volum en el cas dels productes liquids.

*En unitats de pes en cas de la resta de productes.

LINDT & SPRUNGLI S.A. - Service Consommateurs 4 ol P .
et My La lletra € és el resultat d’aplicar la “Norma General per al control Efectiu
LINDT & SPRUNGLI N.V. - Klantendienst - BP 49 dels productes ali is s

F 64402 Oloron-Ste-Marie.

LINDT & SPRUNGLI (ESPANA) S.A. - Avda, Diagonal, 42(

08037 Barcelona. , . . o .

Fibrieas Lusitana Produtos Alimentares, S.A. - RuaTomis ~ ES UNa garantia per al consumidor de que el que hi diu I’ etiqueta en quant a

Ribeiro, 43-5° - 1030-225 Lisboa. ‘c s ” 5 >
> pes o volum és “estadisticament parlant” el que conté un envas.
wwiw.lindt.com

Poids net / Netto 0 - (a . . N .. N . N
Gewicht / Peso n 4 Es a dir, un envas que indiqui 100g, podra tenir 98 g o 102 g, pero la

mitja de tots els envasos sera de 100g.

En canvi si indica pes net 100g, ha de tenir com a minim aquell pes.

14
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6-DATA DE DURACIO MINIMA / DATA DE CADUCITAT

Data de caducitat: en el cas de productes molt periples i que per aix0 puguin
suposar un perill immediat per a la salut humana, després d’un curt periode de
temps. Després d'aquesta data de caducitat, I'aliment es considerara no segur.

Data de duracié minima:

S’indicara de la seglient manera:

“"Consumir preferentment abans del ........ ” -> quan la data inclogui el dia.
“"Consumir preferentment abans del fi de.......” -> en la resta de casos.

La data consistira en la indicacié clara segons aquest ordre: dia, mes i
eventualment I'any.

Pero:

«Aliments amb duracié < 3 mesos només cal indicar dia /mes
«Aliments amb duracié entre 3 mesos-18 mesos només cal indicar mes/any
*Aliments amb duracié > 18 mesos només caldra indicar I'any

(LLTen o
37046920"028004

A consommer de préférence avant fin / Minstens houdbaar
tot einde / Consumir preferentemente antes del fin de:

15
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7-CONDICIONS ESPECIALS DE CONSERVACIO I/0 UTILITZACIO

Quan els aliments requereixin unes condicions especials de conservacié i/o utilitzacio,
s’indicaran les condicions esmentades.

Amb la finalitat de permetre la conservacid o utilitzacié adequades dels aliments un
cop obert I'envas, s’indicaran, quan procedeixi, les condicions i/o la data limit de
consum.

Conseil : conserver dans u
Koel en droog bewa
Conservar em local seco €

LINDT & SPRUNGLI 8.A. - Service Consommaeurs
BP 49 - F 64402 Oloron-Ste-Marie,
;K

_BP49

e,
SPANA) S.A. - Avda. Diagonal, 420

GARANTIE DE QUALITE
Chocoladefabriken Lindt & Spriingli AG
Kilchberg/Suisse

=
Fibricas Lusitana Produtos Alimentares, 8.A. - Rua Tomis
Ribeiro, 45-5° - 1050-225 Lisboa,

www.lindt.com

Fabriqué par Lindt & Spriingli 8.A. (France)  pyids net/ Netto @
Geproduceerd in Frankrijk. Gewicht / Peso neto : 10 g e |

8- NOM, RAO SOCIAL I ADRECA DE L'OPERADOR

16
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9-PAIS D’ORIGEN, LLOC, PROCEDENCIA

« Quan s’indiqui el pais d’origen o el lloc de procedéncia d'un
aliment i aquest no sigui el mateix que el del seu ingredient
primari caldra aclarir-ho.

10-FORMA D’UTILITZACIO(“MODO DE EMPLEO")

Cal indicar-ho si la seva no inclusié pot fer que el producte es
faci servir de manera inapropiada.

11-GRAU ALCOHOLIC

Cal indicar-ho en begudes o productes amb més d'un 1.2 % en volum
d’alcohol.

17
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Unaracién de 3 galletas (30g) contiene:

oRASA
CALORIAS AZUCARES GRASA | SATURADA  SAL FIBRA

12-INFORMACIO NUTRICIONAL

&% @% @w % . 5%
de la Cantidad Diaria Orientativa (CDO) para un adutto*

« Passa a ser obligatoria per a tots els productes amb algunes excepcions.

« Cal especificar-la com a minim per 100g o 100 ml d’aliment podent voluntariament
expressar-se també per porcié. Ha d’anar en l'ordre indicat.
« Cal especificar com a minim la seglent informacid:

Valor energétic (Kj/Kcal)
Greixos (g)

Acids grassos saturats (g)
Hidrats de carboni (g)
Sucres (g)

Proteines (g)

Sal (g)

00000 OO

« Tota aquesta informacié ha d’estar junta al mateix camp visual.
« El format ha de ser preferiblement en forma de taula.

« Aquesta informacié pot complementar-se amb d’altra informacié com la fibra
alimentaria, el midd, els polialcohols,etc, ...

18
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MENCIONS OBLIGATORIES ADICIONALS PER CATEGORIES O
TIPUS ESPECIFICS D'ALIMENTS

Ademas de las indicaciones mencionadas, en el anexo Il se establecen
las menciones adicionales para categorias especificas de alimentos:

TIPO O CATEGORIA DE ALIMENTO

MENCIONES

1. Alimentos envasados en determinados gases

1.1. Alimentos cuya duracion ha sido ampliada mediante
gases de envasado autorizados en virtud del Regla-
mente (CE) n° 1333/2008.

senvasado en atméosfera protectoras

2 Alimentos que contengan edulcorantes

21. Alimentos que contengan uno o mis edulcorantes
autorizados en  virud del Reglamento  (CE)
n° 1333/2008

«con edulcorante{s)s, esta declaracion acompaiiard a la de-
nominacién del alimento

12 Ahmen[cl: q’lle ccn:eng:m tanto un .’!1[:‘(.’1[ o aziicares
afiadidos como un edulcorante o edulcorantes autori-
zados en virtud del Regiamento (CE) n®11333/2008.

=con axiicar(es) y edulcorante(s)s; esta declaracién acompa-
fiard a la denominacion del alimento

irma
—_—

Chocolate
con leche

19
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MENCIONS OBLIGATORIES ADICIONALS PER CATEGORIES O
TIPUS ESPECIFICS D'ALIMENTS

13 Almentos que contengan aspartamo o zal de aspar-
tamo-acesulfame, auterizade en virtud del Reglamento
(CE) n® 13332008.

La mencion «contiena aspartamo (una fuente de fenilala-
nina)+ figurard en la etiqueta en los casos en que o aspar-
tamo o sal de aspartamo-acesulfamo eswén designados en la
lisea da ingredientss solo con la referencia a un mimero E

La mencén scontiens una fuente de fenilalaninas figurara
en la efiqueta en los casos en que 2l aspartame o sal de
aspartancr lfame =sten designados en la lista de ingre
dientes con su denominacion especifica

14 Almentos que contzngan mic de un 10% de polial-
coholes afiadides, sutorizado: en virrud del Regla-
mento (CE) n® 1333/2008.

+iin consume excesivo pede producir efsctns leantass

N

Poliols o sucres alcohol: maltitol,
xilitol, etc,.... Fets servir en productes
sense sucre.

20
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DISTINTIUS D'ORIGEN I QUALITAT AGROALIMENTARIA

Denominacid d'Origen Protegida (DOP)

La Denominacié d'Crigen Protegida (DOP) d'un producte agroalimeniari és la denominacio geografica d'una regid o d'una localitat que
serveix per designar un producte agricola o alimentari onginari del lloc en giestio, la qualitat o caracleristigues del qual s6n degudes
exclusivament (o essencialment) al medi geografic on es produeix, compresos els factors nalurals i els factors humans. La produccio
Iefaboracio i la transformacié del producte s'han de realitzar a la zona geografica delimitada.

Indicacio Geografica Protegida (IGP)

La Indicacio Geografica Protegida (IGP) d'un producle agroali észla i 2 d'una regid o un lloc delerminats
que saruem per designar un producte agncoial alimentari originari d’aquest lioc concret, que t& una qualitat determinada, la reputacid
ip S ifo del qual es realitzen en aquesta zona geografica delimitada

Marques de qualﬂal

La Marca Q és una marca creada i (agishada pel Dep: aﬂamenl ' Agncultura Alimentacié i Accié Rural que 3'atorga als productes
agroalimentaris de qualital que ials respecte d'altres productes semblants. Tant les
caracteristigues com els controls a (aalnzar snme aquests aliments estan reglats per la normativa

Especialitat tradicional garantida (ETG)

L'Especialitat Tradicional Garantida (ETG) &s una certificacit de caracteristiques i que reconeix j un registre, un
producte agloahmen!aﬂ que presenta alguna de Ies caracteristiques segilents: s'ha obtingut a parllr de melelles pnmeres tradicionals,
o1& una o s'ha obtingut C un métode de o de fipus

21
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DISTINTIUS D'ORIGEN I QUALITAT AGROALIMENTARIA

Productes ecologics

Els productes ecologics sén aquells que provenen de les explotacions que
segueixen la normativa ecologica autoritzada per cada comunitat autonoma.

En la seva elaboracidé no s’han fet servir productes quimics.

Per saber si realment comprem productes que provenen de l’agricultura o
ramaderia ecologica ens hem de fixar en [Ietiquetatge.
Pel que fa a la produccié agraria ecologica, des de I'l de juliol de 2010
obligatoriament hi haura d’aparéixer l'etiqueta ecologica de la Unié Europea
“EUROFULLA" i, a Catalunya, haura d’anar acompanyada del segell del Consell
Catala de la Produccié Agraria Ecologica (CCPAE).

Els productes hauran de portar el nom de I'Gltim operador que el va gestionar, ja
sigui el productor, el transformador o el venedor, aixi com el nom i el codi de
I'organisme d’inspeccid i certificacié. Es pretén aixi garantir que els consumidors
rebin aliments d’alta qualitat que protegeixen el medi ambient, la biodiversitat i el
benestar animal.

=
F
¥
=
(=3

El nou logotip ecologic “eurofulla” és obligatori per a tots el productes ecologics
pre-envasats en la Unié Europea. També es por utilitzar (de forma voluntaria) en
aliments ecologics no pre-envasats produits en la Unié Europea o per a qualsevol
producte ecologic importat de tercers paisos.

s V310010 VI a8Y

e GOMSELL SATALA B
ey
=
)
=
m
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Es considera artesania alimentaria |'activitat
d'elaboracié¢ de productes alimentaris, que
complint els requisits assenyalats per aquesta
materia, estan subjectes a unes condicions durant
tot el seu procés productiu que garanteixen als
consumidors un producte final individualitzat, de
bona qualitat i amb caracteristiques diferencials,
obtingudes gracies a les petites produccions
controlades per la intervencié personal de
I'artesa/ana.

http://www?20.gencat.cat

000 SAIA

¢
5

ARTESANIA

23

PUNT VERD

000 SAIA

El Punt Verd, visible en tots els envasos gestionats pel SIG (Sistema Integrat de
Gestid), és un segell d'informacié ambiental. Significa que I'empresa responsable del
producte envasat, compleix la Llei d'envasos mitjangant la seva adhesié a Ecoembes,

i contribueix financerament per la seva gesti6.

en Lindt & Spriingli AG
chberg/Suisse

At & Spriingli S.A. (France)
uceerd in Frankrijk,

rDrICas LUSNANA FTOGUIOS ANMERLATES, D.A. » Kug oI
Ribeiro, 45-5° - 1050225 Lisboa.
www.lindt.com

Poids net / Netto 100 e w\@
Gewicht / Peso neto g

24
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TIPUS D'AL-LEGACIONS

A la Unibé Europea , es permetra fer tres tipus d'al-legacions sobre aliments:

~N
Nutricionals

Que afirmin , suggereixin o donin a entendre que un aliment té propietats beneficioses
especifiques a causa de la seva composicié (per la seva aportacié energética o per un
nutrient en particular.

Exemples d'aquest tipus d' al - legacions serien : " font de" , " sense", " alt contingut de" , " baix
\contingut de" o " contingut reduit de " calories o un altre nutrient en particular. J

(De propietats saludables A

Que afirmin , suggereixin o donin a entendre una relacié entre un aliment o un dels seus

constituents i la salut . Aquest tipus d'al-legacié fa referéncia a la funcio fisiologica d'un

component , com ara " el calci pot contribuir a enfortir els ossos “. L'al-legaci6 ha d'estar

fonamentada en dades cientifiques comunament acceptats i ha de ser comprensible
midor mitja

[De reduccié de risc de malaltia \
Aquest tipus especific d'al-legacié de propietats saludables afirma que un aliment o un dels
seus constituents redueixen significativament el risc d'aparicié d'una malaltia .

Per exemple , els fitoesterols contribueixen a reduir el nivell de colesterol sanguini , disminuint per tant
el risc de patir malalties cardiovasculars . Per primera vegada , es permetra la mencié de
malalties en les etiquetes alimentaries , sempre que es compti amb l'aprovacié de
QAutoritat Europea de Seguretat Alimentaria ( EFSA ) . -

25
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DECLARACIONS NUTRICIONALS I CONDICIONS D’APLICACIO

CONCEPTO DECLARACION "

Bajo centenido Contenido reducido Sin
<40 keal (170 k100 g A mencs infaror al 30%
<20 keal (B0 Y100 m) de la original

<4 keal (17 100 mi@

Bajo centenido
<39 11009 0<1,50/100m <3 gM00g o<,
/10090 4 y <0.1g/100g 0 <0,1 ¢/100m
<0,5 /100 g 0 <0,5 g/100 mP
Muy bajo confenido Sin
<0.04 g de sodo/100 <0,005 g de sodio/100

g0 100m. osu G0 100 mi, 05u
equvalente en sal equvaenta an sal

«0,12 g de sodia/100
go 100 ml, 0 su
equivaiente en sa

Fuente de

>39/100 go >1,5g/100 keal
>12% Gol total de enargha
Fuente de

>= 15% de a CDR
Contiene!™

daby

condicior
establecidas par
declaraciin uenta de”

Light / Life

Alto contenido
>89/100 g 0 >3 /100 kecal
>20% del otal de energia
Alto en
>= 30% de la COR
Contanido reducido

La reduccion d il
@ al Meno

comparado
productos simianes™

oamp con
e

productos simia:

jsto a s mismas condicionss qua |a deckracién reducklo. Pusde acompaiarse
Indicacién da la caractaristica qua haca qus el alims oa ight 0 I8
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