2 lDIlOUS,l D'OCTUBREDE 2015 -

Diari de Girona M |

Salut!

Un estudi conclou que
els nens obesos tenen
menys control inhibitori

» Els investigadors afirmen
que els infants veuen
reduida la capacitat per
canviar entre tasques

TARRAGONA | ACN/DAG
B Un estudi de la Universitat Ro-
vira i Virgili (URV) publicat ala re-
vista cientifica Acta Paediatricaha
conclos que existeix relacié entre
el sobrepés ol'obesitat i la funcié
executiva en nens i nenes, con-
cretament amb la capacitat d'in-
hibicié ila flexibilitat. El treball, dut
a terme per investigadores del
Centre de Recerca en Avaluaci6 i
Mesura dela Conducta dela URV,
s'hafetamb 515 infants d'entre sis
ideuanysdez2n, 3ri 4t de prima-
ria de les escoles de Reus, 131
dels quals tenen sobrepés o obe-
sitat. Els resultats indiquen que
aquests (iltims tenen una dismi-
nuci6 de la capacitat per mobilit-
zar I'esforg cognitiu necessari per
inhibir respostes involuntaries i
per canviar entre diferents ope-
racions mentals. -

Per obtenir 1¥ndex de Massa
Corporal als nens delamostra se'ls
va mesurar el pes il'algada i van

respondre testos neuropsicdlo-

gics. En una primera fase, els pa-
res van respondre un qiiestiona-
rireferent a problemes psicologics
dels seus fills, un d'habits d'ali-
mentacid, i es va valorar la satis-
facci6 dels pares amb la seva pro-
pia imatge corporal i amb la figu-
ra corporal dels seus fills.

Als nens participants també
se'ls va preguntar com es perce-

bien i com els agradaria ser, i els’

nens que presentaven'sobrepés o
obesitat preferien estar més prims,
és a dir, van presentar insatisfac-
ci6 amb la seva imatge corporal.

Una vegada passada aquesta
primera fase del treball es va di-
vidir la mostra en tres grups an-
tropometrics: obesos, amb so-
brepes, i amb pes normali per sota
del pes -aquests es van treure
I'estudi. Tots els nens amb sobre-
pés o obesitati un grup control de
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deReus van participar a I'estudi
Entre d'altres qiestions, els pregun-
taven per com es percebien i com els
agradaria ser i, en e cas dels nens
obesos deien que preferirien estar
més prims, ja que mostraven insatis-
faccié amb la seva imatge corporal.

pes normal van ser avaluats mit-
jangant dues proves neuropsico-
logiques.

Lobjectiu de l'estudi ha estat in:
vestigar si en aquestes edats pri-
merenques es perceben les ma-
teixes relacions entre I'obesitatila
neuropsicologia que ja s'han tro-
bat en edat adulta, en adoles-
centsien poblaci6 de tipus cl{nic
(onl'obesitat és més severa), on es
manifesta una alteraci6de les
funcions executives en els obesos
iels qui tenen sobrepés.

Funcions executives

En aquesta primera fase també
se'ls va passar una prova per ava-
luar les funcions executives i es
van avaluar les actituds i practi-
ques alimentaries dels pares a
través d'un qiiestionari . El de la

. URY, ha estat el primer grup ava-

lidar en poblaci6 espanyola aquest
qiiestionari de practiques ali-
mentaries.

Les funcions executives depe-
nen del lobul frontal, que sén les
funcions que possibiliten la con-
ducta flexible dirigida a un ob-
jectiu i possibiliten ordenar, pre-
veure i planificar.

Les persones amb obesitat o so-
brepés poden tenir aquestes fun-
cions alteradesi poden presentar
impulsivitat, i en un moment de-
terminat, en una situacié d'es-
trés, no saben regular la seva con-
ducta per ingerir aliments -i men-

- genmés del compte-, no tenenla

capacitat d'inhibir la conducta
impulsiva que els porta amenjar
encara que no tinguin gana.

El Ministeri estudia noves

\valoracions per reconeixer

més victimes de talidomida

» Alonso titlla d'«incomprensible» la negativa del Tribunal Suprem
dindemnitzar els afectats pel medicament per a embarassades

MADRID | EFE

M El ministre de Sanitat, Serveis So-
cials i Igualtat, Alfonso Alonso,
s’ha mostrat disposat a realitzar no-
ves valoracions que permetin re-
congixer a més victimes de la tali-
domida, un farmac que es va dis-
pensar per a embarassades i que
va causar malformacions a mi-
lers de nens fa gairebé seixanta
anys. Alonso es va mostrar favo-
rable a estudiar noves avaluacions
d'afectats delatalidomida en el ple
del Congrés, al qual va acudir una
representacié. de I'Associacié de
Victimes de la Talidomida a Es-
panya (AVITE), i on es va expres-
sar en contra de la senténcia dic-
tada pel Tribunal Suprem.

. ElSuprem va negar el passatdia
23 ales victimes la indemnitzaci6
que van reclamar a la farmacguti-
ca. El ministre va titllar d'<dncom-
prensible» laforma en quélasen-
téncia s'ha produit, encara quela
respecta, i d’'«escandaloses» les
manifestacions de la farmaceuti-
ca Griinenthal.

Alonso va fer aquestes consi-
deracions mentre responia a la
petici6 de la diputada de CDC
Lourdes Ciuré de «tornar a obrir»
elreial decret del 2010. Amb el de-
cretes concedien 1,5 milions d'eu-
ros en concepte d'ajuda a només
una vintena de persones recone-
gudes com a victimes a Espanya
durant el perfode 1960-1965.

Ladiputada va emplacar el mi-
nistre a constituir un comite ava-
luador per poder ampliar el marc
de les victimes perque de 1960 al
65 ésun periode «extremadament
curt» ja que «només a partir de
1985 es va exigir extrema cautela
en larecepta de medicaci6».

Ciurd va explicar que el farmac
es va retirar a Alemanya el 1961,
quan es va descobrir que produia

* Victimes de la talidomida protestant ahir davant del

malformacions en nadons, perd
que a Espanya es va seguir co-
mercialitzant durant anys.

A més, segons les seves dades,
«és possible que I'isila recepta del
principi actiu no fos tot el escru-
polés que hauria d'haver estat
una vegada que es va acordar que
la ingesta d'aquest medicament
ocasionava greus malformacions».

Per aixd, segons la seva opini6,
les autoritats sanitaries «<no van ser
eficients, ni eficagos al'horade re-
tirar aquest medicament» i. per
aixo el proper Govern «ha-de d'o-

brirla carpeta dela talidomida per -

palliar la ineficiéncia governa-
mental» d'aquest moment.
Alonso analitzara com es pot
ajudar a les victimes, perd també
va advertir que el farmac es va dei-
xar de subministrar per a emba-
rassades en 1963, encara que esva
mantenir per a altres indicacions.
També vaincidir en el «problema»
que hihaamb la postura dels tri-
bunals, amb la prescripci6 dels fets,
ala qual es va oposar la Fiscalia.

R
Congrés.

Tot aixd, la diputada va insistir
que perque les victimes aconse-
gueixin les indemnitzacions pri-
mer han de ser reconegudes com
atali en aixd ha de treballar el Go-
vern,

Alonso, que va recordar les dues
avaluacions fetes el 2006 i 2010, va
assegurar que I'Tmserso ha ates di-
ferents sollicituds dels afectats i
que s'ha intentat donar-los su-
portper possibilitar-los'accés ala
jubilaci6 en edat reduida. A finals
de 2004, la Seguretat Social va
dictar a més una circular a les di-
reccions provincials de com s'ha
d'acreditar la condici6 d'afectati no
cal estar inclos en el llistat reduit de
victimes, segons Alonso.

Després d'aquesta interpellaci6,
el vicepresident de AVITE, Rafael
Basterrechea, li va demanar al mi-
nistre, en declaracions als mit-
jans, que no es pengi medallesiel
vaacusarde no tenir «ni punyete-
raidea de quan es va comengar a
vendre talidomida a Espanya ni
quan es va deixar de vendre».

La catorzena Marxa del Xuixo se
celebrara el diumenge dia 11

GIRONA| DdG
B La catorzena edici6 de la Marxa
Popular del Xuixo de Girona que
organitza la Fundaci6 Oncolliga
Girona es celebrara el diumenge 11
d'octubre.

La cita solidaria recorrera la
plaga Ciutat de Figueres, la
Creueta, els Boscos de Palau i tor-
nara ala plaga Ciutat de Figueres.

Ellloc de trobada és a la plaga
Ciutat de Figueres, on es podran fer

inscripcions a partir de les g del
matiilamarxa arrencaraales 10.

Els donatius sén de 3,5 euros,
que es destinaran alalluita contra
el cancer i a donar suport als ma-
lalts oncologics.

Entre d'altres, col-laborenenla
Marxa del Xuixo, 'Ajuntament de
Girona, el GEIiEG, Flequers
Artesans i I'Associaci6 de Pastissers
Artesans de la Provincia de Giro-
na.

Segona caminada contra el
cancer de mama a Santa Cristina

GIRONA | DAG
H Santa Cristina d'Aro acollira dis-
sabte 17 d'octubre la segona Ca-
minada Solidaria Contra el Cancer
de Mama organitzat pel Punt d'I-
gualtat-SIAD. Amb el lema «Fem
salut al teu costat», els partici-
pants faran 6 quilometres per cor-
riols de les Gavarres, passant pel
Dolmen Mas Bousarenysila Font
dels Cacadors.

Les inscripcions es poden fer

fins el 15 al Punt d'Igualtat o'élma-
teix dia de la caminada a partir de
les 9 del matf ala plaga Baldiri Rei-
xach. El preu és de dos euros, tres
si lainscripci6 és el mateix dia.

Hi haura un mocador solidari i
esmorzar per a tothom.

Els beneficis obtinguts es des-
tinaran al'entitat Déna’m un som-
riure, una entitatlocal sense anim
de lucre que ajuda malals de can-
cer i les seves families.

TOSSA DE MAR
Uns 220 donants de
sang a la Marato

GIRONA| DdG

B Fins a 222 persones es van acos-
tar divendres al'Espai Sant Josep
de Tossa de Mar durant la Marat6
de Donacié de Sang. D'aquestes
222 donacions, 193 es van fer efec-
tesilaresta, 29 en total, van ser ofe-
riments de persones que en aquell
moment no van poder donar sang.
Segons informa el Banc de Sang i
Teixits de Catalunya, 43 dels do-
nants no havien donat mai sang
abans.




